
Neues aus Gynäkologie 
und Geburtshilfe

1. Symposium der Frauenklinik Züri Ost

Samstag, 27. September 2025
09.45 – 15.30 Uhr, Stadthofsaal Uster
inkl. Stehlunch

der Frauenklinik



Liebe Kolleginnen und Kollegen 

Das Symposium der Frauenklinik geht am 27. September 2025 in die dritte Runde – dieses 

Jahr neu ausgerichtet und gemeinsam getragen von den Spitälern Uster und Männedorf. 

Gerne nutzen wir die Gelegenheit, um Ihnen einen Einblick in den aktuellen Fortschritt der 

Kooperation, die Neuausrichtung in der klinischen Versorgung sowie unsere Zukunftsvision 

zu geben.

Freuen Sie sich auch dieses Jahr auf ein vielseitiges Programm mit spannenden Themen 

aus Gynäkologie und Geburtshilfe. Sowohl unsere Teams aus beiden Spitälern als auch 

renommierte externe Fachpersonen präsentieren Ihnen moderne Ansätze in der Geburtshilfe, 

Urogynäkologie, Robotik und Reproduktionschirurgie.

Unser Symposium versteht sich nicht nur als Plattform für Wissen, sondern auch als Ort des 

persönlichen Austauschs. Wir möchten Impulse setzen, Gespräche anregen und gemeinsam 

mit Ihnen neue Perspektiven für die Patientenversorgung entwickeln.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme – und auf einen Tag voller Impulse, Begegnungen und 

Fachgespräche.

Herzliche, kollegiale Grüsse

PD Dr. med. Ralf Joukhadar, 

Chefarzt Frauenklinik Züri Ost



Programm 

Ab 09.00 Uhr Registration 

09.45 – 09.50 Uhr Begrüssung 
  PD Dr. med. Ralf Joukhadar, Chefarzt Frauenklinik Züri Ost

09.50 – 10.00 Uhr Vorstellung Frauenklinik Züri Ost
  Martin Werthmüller, CEO Spital Uster

  Dr. med. Stefan Metzker, CEO Spital Männedorf

  Themenblock Geburtshilfe

10.00 – 10.25 Uhr Betreuung der hypertensiven Schwangeren 
  Dr. med. Carolin Blume, Chefärztin Geburtshilfe,

  Kantonsspital Graubünden

10.25 – 10.50 Uhr How to screen?  
  Dr. med. Silke Michaelis, Leitende Ärztin Frauenklinik Züri Ost, 

  Leitung Geburtshilfe Spital Uster

10.50 – 11.00 Uhr Diskussion

   Themenblock Urogynäkologie

11.00 – 11.25 Uhr Behandlung der Zystozele und Blasenfunktionsstörung
  PD Dr. med. Corina Christmann, Chefärztin Frauenklinik,  

  Kantonsspital Luzern

11.25 – 11.50 Uhr Stellenwert der Robotic in der Deszensuschirurgie
  PD Dr. med. Ralf Joukhadar, Chefarzt Frauenklinik Züri Ost

11.50 – 12.00 Uhr Diskussion

12.00 – 13.00 Uhr  Pause mit Stehlunch



  Themenblock Endometriose 

13.00 – 13.25 Uhr Conservative robotic surgery for patients with adenomyosis 
  and infertility
  Prof. Dr. med. Anis Feki, Präsident AGE-Swissendos, Klinikchefarzt  

  Gynäkologie und Geburtshilfe, Kantonsspital Fribourg, Präsident ESHRE 

13.25 – 13.50 Uhr IVF 2025: Höhere Chancen auf Lebendgeburt durch 
  konsequente Embryoselektion
  Dr. med. Michael Singer, Inhaber und Leiter Gyné invitro  

  Kinderwunschzentrum, Küsnacht

13.50 – 14.00 Uhr Diskussion

14.00 – 14.15 Uhr  Kaffeepause

   Themenblock Senologie

14.15 – 14.35 Uhr Deeskalation in der Mamma-Chirurgie
  Dr. med. Mithilesh Shah, Leitender Arzt Frauenklinik Züri Ost, 

  Leiter Brustzentrum Spital Männedorf 

14.35 – 14.55 Uhr Genetik und Beyond: Aktuelle Testempfehlungen und mögliche  
  Überwachungsstrategie für Risikopatientinnen
 Dr. med. Michael Schneider, Leitender Arzt Frauenklinik Züri Ost,   
 Standortleiter Frauenklinik Spital Uster 

14.55 – 15.15 Uhr Nachsorge in der Praxis: 
  adjuvante medikamentöse Therapien 2025
  Dr. med. Simona Istrate, Leitende Ärztin Frauenklinik Züri Ost,

  Spital Uster

15.15 – 15.30 Uhr Diskussion

15.30 Uhr  Verabschiedung & Ende

Credits

Die Veranstaltung ist mit 4 Kernfortbildungscredits SGGG akkreditiert.



Unsere Sponsoren

Hier gleich anmelden.



Spital Uster AG, Brunnenstrasse 42, Postfach, 8610 Uster
Tel. +41 44 911 11 11, info@spitaluster.ch, www.spitaluster.ch

Veranstalter
Spital Uster AG
PD Dr. med. Ralf Joukhadar

Chefarzt Frauenklinik Züri Ost

Brunnenstrasse 42, 8610 Uster

ralf.joukhadar@spitaluster.ch

Veranstaltungsort 
Stadthofsaal Uster, Theaterstrasse 1, 8610 Uster. www.stadthofsaal-uster.ch

Datum der Veranstaltung
Samstag, 27. September 2025
09.45 – 15.30 Uhr, inkl. Stehlunch. Die Registration ist ab 09.00 Uhr möglich.

Anmeldung
Anmeldung unter spitaluster.ch/gynsymp

Die Teilnahme ist kostenfrei. Falls Sie trotz Anmeldung nicht teilnehmen können, bitten wir um 

Ihre Abmeldung per E-Mail bis zum 22.09.2025 an: anita.anselmi@lunge-zuerich.ch

Organisation
LUNGE ZÜRICH

Anita Anselmi, Kongress & Eventmanagerin, The Circle 62, 8058 Zürich-Flughafen

anita.anselmi@lunge-zuerich.ch, Tel. 044 268 20 71

In Zusammenarbeit mit Marie-Sophie Mouget, Fachspezialistin Events und Administration,

Spital Uster AG, kommunikation@spitaluster.ch, Tel. 044 911 22 92

Anreise
Der Stadthofsaal befindet sich mitten im Zentrum von Uster – fünf Minuten zu Fuss 

vom Bahnhof. Falls Sie mit dem Auto anreisen, stehen zwei Parkhäuser in der Nähe zur 

Verfügung.

Allgemeine Informationen


