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PD Dr. med. Ralf Joukhadar
Chefarzt
ralf.joukhadar@spitaluster.ch
Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe
Schwerpunkt Operative Gynäkologie und Geburtshilfe 
Kontinenz- und Beckenbodenchirurgie, AGUB-III
Laparoskopische und Robotische Chirurgie, MIC-III, Tutor Robotische Chirurgie
Endometriose- und Reproduktionschirurgie

Dr. med. Silke Michaelis 
Leitende Ärztin 
silke.michaelis@spitaluster.ch
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Schwerpunkt fetomaternale Medizin

Dr. Mouhib Adjan 
Leitender Arzt 
mouhib.adjan@spitaluster.ch
Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe 
Schwerpunkt spezielle Geburtshilfe

Dr. Sosamma Varghese
Leitende Ärztin  
Leiterin Neonatologischer Dienst 
sosamma.varghese@spitaluster.ch
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin 
Schwerpunkt Neonatologie

Dr. med. Michael Schneider
Leitender Arzt, Standortleiter
michael.schneider@spitaluster.ch
Facharzt für Gynäkologie und Geburtshilfe
Schwerpunkt Operative Gynäkologie  
und Geburtshilfe
Schwerpunkt Senologie

Dr. Simona Istrate
Leitende Ärztin
simona.istrate@spitaluster.ch
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe
Schwerpunkt Gynäkologische Onkologie 
Senior Breast Surgeon

Frauenklinik – Ihre Ansprechpartner

Gynäkologie/Geburtshilfe

Sekretariat Tel. 044 911 15 71
zuweisung.frauenklinik@spitaluster.ch

Ambulatorium 044 911 15 97 ambulatorium.frauenklinik@spitaluster.ch

Gynäkologische Zuweisungen 044 911 15 71 zuweisung.frauenklinik@spitaluster.ch

Anmeldung zur Geburt  044 911 15 71 zuweisung.frauenklinik@spitaluster.ch

Chefarztsekretariat 044 911 15 71 zuweisung.frauenklinik@spitaluster.ch

Sekretariat Leitende Ärzte/Oberärzte 044 911 15 76 zuweisung.frauenklinik@spitaluster.ch

Telefon          E-MailWeitere Kontakte

Leistungsspektrum und Zuweisungsformulare: www.spitaluster.ch / zuweisende   
Kontaktdaten aller Ärztinnen und Ärzte: www.spitaluster.ch

Anmeldung Notfälle
Geburtshilfe Tel. 044 911 16 30 
Gynäkologie Tel. 044 911 16 16



Unser Leistungsspektrum

Schwangerschaft & Geburt

– Schwangerschaftskontrollen & vorgeburtliche Untersuchungen

– Sprechstunde für Risiko-Schwangerschaften

– Sprechstunde für Pränataldiagnostik

– Sprechstunde für Gestationsdiabetes

– Hebammen-Sprechstunde & hebammengeleitete Geburt

– Vaginale Geburt von Beckenendlagen und Zwillingsgeburten bei geeigneten Fällen

– Wassergeburt

– Kaiserschnitt und Kaisergeburt

– Neonatologischer Dienst 24x7

– Pädiatrie: Neugeborenen-Untersuchung, Elternberatung, Hörscreening, Hüftultraschall, Zungenband

– Wochenbettstation und Familienabteilung

– Stillberatung

Urogynäkologie

Das gesamte Spektrum der Diagnostik sowie die konservative und operative Therapie von Harn- & Stuhlinkontinenz, 

Genitaldeszensus, chronische pelvine Schmerzen und Sexualitätsstörungen wird in Kooperation mit der Urologie und 

Proktologie angeboten.

Das Behandlungsspektrum beinhaltet: 

– Diagnostik der Harninkontinenz inklusive der Urodynamik und Beckenboden-Sonographie

– Diagnostik der Stuhlinkontinenz in Kooperation mit der Proktologie

– Diagnostik und Behandlung des Genitaldeszensus mittels Pessaren

– Diagnostik und Behandlung von geburtshilflichen Sphinkterverletzungen sowie chronifizierter Sphinkterinsuffizienz  

 nach älteren geburtshilflichen Verletzungen

– Konservative Behandlung von Inkontinenz inklusive Elektrostimulation, PTNS und intravesikale Instillationen

– Operative Behandlung der Harninkontinenz mittels suburethralen Bändern, Bulkamid, Kolposuspension oder   

 Botoxinjektion

– Operative Behandlung des Deszensus genitales mittels laparoskopischer und robotischer Sakropexie und Pektopexie

– Operative Behandlung des Deszensus genitales mittels vaginaler Eingriffe mit und ohne Netz-Implantaten

Brustkrebs/Sonologie

Als Teil der Frauenklinik Züri Ost werden Brustkrebspatientinnen ab jetzt operativ im zertifizierten Brustzentrum USZ-See am 

Standort Männedorf operativ behandelt (https://www.brustzentrum-usz-see.ch/). Die medikamentöse onkologische Behandlung 

wird wohnortnah am Standort Uster durchgeführt.

Das Behandlungsspektrum beinhaltet: 

– Diagnostik und Therapie aller gutartigen Brusterkrankungen bei Frauen und Männern

– Diagnostik und Therapie von Brustkrebs bei Frauen und Männern

– modernste diagnostische Verfahren inklusive Ultraschall der Brust, digitaler Mammographie, Magnetresonanz-  

 Mammographie sowie Biopsieverfahren

– ganzheitliche Behandlung von Brustkrebs-Patientinnen im Rahmen der Zusammenarbeit mit dem zertifizierten   

 Brustzentrum USZ-See in Männedorf

– Beratung am Spital Uster durch Breast Care Nurse

– Plastische und rekonstruktive Brustchirurgie 



Endometriose- und Reproduktionschirurgie

– Diagnostik sowie konservative und operative Behandlung von Endometriose, Myomen und Uterusfehlbildungen

– Konservative Behandlung von komplexen und chronischen Verläufen in Kooperation mit der Physiotherapie, Neurologie  

 und Schmerzmedizin

– Moderne hysteroskopische Behandlung inklusive Trophyskopie, Resektoskopie und Myom-Shaver 

– Schonende Behandlung mittels Sonata (Radiofrequenzablation unter Ultraschallkontrolle)

– Robotische Behandlung von tief-infiltrierender Endometriose inklusive «rectal-shaving» und «discoider Resektion»;  

 bei Bedarf interdisziplinäre Robotische Chirurgie in Kooperation mit der Urologie und Proktologie 

– Robotische Behandlung, ggf. mit «Rendezvous-Verfahren» durch kombiniert Hysteroskopie und Endoskopie zur   

 Behandlung von NICHE / Isthmozelen und Uterusfehlbildungen

Gynäkologische Onkologie und Onkochirurgie

Diagnostik und Behandlung aller Krebserkrankungen der Frau in enger Kooperation mit dem Universitätsspital Zürich. Die medi-

kamentöse onkologische Behandlung wird wohnortnah am Standort Uster durchgeführt.

Operative Gynäkologie

– Diagnostik und Behandlung aller gynäkologischer Krankheitsbilder

– Spezielle Operationstechniken inklusive der Vaginalchirurgie, Laparoskopie und Roboter-Chirurgie

– Spezialsprechstunde für Dysplasie

– Sterilitätsabklärung und Kinderwunschbehandlung in Kooperation mit Kinderwunschpraxen

– Zweitmeinungen bei besonderen operativen Fragestellungen


