
Neues aus Gynäkologie 
und Geburtshilfe

2. Symposium der Frauenklinik Züri Ost

Donnerstag, 27. August 2026
13.00 – 19.30 Uhr, Stiftung Wagerenhof Uster
inkl. Apéro riche

der Frauenklinik Züri Ost

Allg. Informationen
Veranstalter
Frauenklinik Züri Ost
PD Dr. med. Ralf Joukhadar
Brunnenstrasse 42, 8610 Uster 
ralf.joukhadar@spitaluster.ch

Veranstaltungsort
Stiftung Wagerenhof, Asylstrasse 24, 8610 Uster

Datum der Veranstaltung
Donnerstag, 27. August 2026
13.00 bis 19.30 Uhr inkl. Apéro riche. Registration ab 13.00 Uhr.

Credits
Die Veranstaltung ist mit 5 Kernfortbildungscredits SGGG akkreditiert.

Anmeldung
Anmeldung unter spitaluster.ch/gynsymp
Die Teilnahme ist kostenfrei. Falls Sie trotz Anmeldung nicht teilnehmen 
können, bitten wir um Ihre Abmeldung per Email bis zum 20. August 2026 an: 
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch

Organisation
LUNGE ZÜRICH 
Anita Anselmi, Kongress- und Eventmanagerin,  
The Circle 62, 8058 Zürich-Flughafen
anita.anselmi@lunge-zuerich.ch, Tel. 044 268 20 71
In Zusammenarbeit mit Marketing & Kommunikation, Spital Uster

Hier gleich anmelden.

Sponsoren
Stand: 08.06.2026



ab 13.00 Uhr		  Registration

14.00 - 14.15 Uhr		 Begrüssung
	
			   Themenblock Myome/Endometriose
			   Vorsitz: Dr. med. Michael Schneider,  
			   Stv. Chefarzt Frauenklinik Züri Ost

14.15 - 14.40 Uhr		  Differenzierte Therapie des Uterus myomatosus
			   Dr. med. Michael Schneider, Stv. Chefarzt Frauenklinik Züri Ost 

14.40 - 15.05 Uhr		 Behandlungsmöglichkeit der Endometriose im Überblick
			   Dr. med. Daniel Necula, Oberarzt Frauenklinik Züri Ost

15.05 - 15.15 Uhr		  Diskussion

			   Themenblock Urogynäkologie
			   Vorsitz: PD Dr. med. Ralf Joukhadar,  
			   Chefarzt Frauenklinik Züri Ost

15.15 - 15.40 Uhr		  Diagnostik bei Beckenbodenerkrankungen
			   PD Dr. med. Ralf Joukhadar, Chefarzt Frauenklinik Züri Ost und 	
			   Leiter Kontinenz- und Beckenbodenzentrum Zürichsee

15.40 - 16.05 Uhr		 Primärbehandlung von Beckenbodenerkrankungen in der 	
			   Praxis	
			   Prof. Dr. med. Cornelia Betschart, Leitende Ärztin, Co-Leiterin 	
			   Beckenboden und Kontinenzzentrum, Stv. Klinikdirektorin Klinik 	
			   für Gynäkologie USZ

16.05 - 16.15 Uhr		  Diskussion

			   Pause

Programm
			   Themenblock Senologie
			   Vorsitz: Dr. med. Mithilesh Shah,   
			   Leitender Arzt Frauenklinik Züri Ost

16.45 - 17.05 Uhr		  Personalisierte Früherkennung von Brustkrebs
			   PD Dr. med. Claudia Rauh, Leitende Ärztin Klinik für 		
			   Gynäkologie USZ

17.05 - 17.25 Uhr		  Empfehlung der AGO Kommission Mamma 2026	
			   Dr. med. Mithilesh Shah, Leitender Arzt Frauenklinik Züri Ost 	
			   und Leiter Brustzentrum Spital Männedorf

17.25 - 17.45 Uhr		  Nebenwirkungsmanagement der endokrinen Therapie	
			   Dr. Simona Istrate, Leitende Ärztin Frauenklinik Züri Ost 		
		
17.45 - 17.55 Uhr		  Diskussion

			   Themenblock Geburtshilfe
			   Vorsitz: Dr. med. Silke Michaelis, Leitung Geburtshilfe   
			   Leitende Ärztin Frauenklinik Züri Ost

17.55 - 18.20 Uhr		  Pränataldiagnostik bei Zwillingen: Was, wann, warum?		
			   Dr. med. Silke Michaelis, Leitung Geburtshilfe   
			   Leitende Ärztin Frauenklinik Züri Ost

18.20 - 18.45 Uhr		 Vaginale Geburt bei Zwillingen: Die Challenge  
			   des 2. Zwillings	
			   PD Dr. med. Amr Hamza, Leitender Arzt Geburtshilfe und 		
			   Pränataldiagnostik, Kantonsspital Baden

18.45 - 18.55 Uhr		 Diskussion

Im Anschluss		  Apéro riche	

Liebe Kolleginnen und Kollegen 

Wir freuen uns, Sie am 27. August 2026 zum 2. Symposium der Frauenklinik Züri 
Ost begrüssen zu dürfen. Gemeinsam mit den Teams der Standorte Uster und 
Männedorf erwartet Sie ein vielseitiges und praxisnahes Programm mit aktu-
ellen Themen aus Gynäkologie und Geburtshilfe. 

Im Fokus stehen dieses Jahr unter anderem moderne Therapiekonzepte bei 
Myomen und Endometriose, aktuelle Entwicklungen in der Urogynäkologie, 
personalisierte Ansätze in der Senologie sowie spannende Fragestellungen 
rund um die Geburtshilfe bei Zwillingsschwangerschaften. Ergänzt wird das 
Programm durch spannende Referate ausgewiesener interner und externer 
Fachpersonen. 

Neben dem fachlichen Austausch bietet das Symposium auch Raum für per-
sönliche Begegnungen, neue Impulse und interdisziplinäre Gespräche. Wir 
freuen uns auf einen inspirierenden gemeinsamen Nachmittag mit Ihnen.

Herzliche, kollegiale Grüsse

PD Dr. med. Ralf Joukhadar, Chefarzt Frauenklinik Züri Ost

Herzlich willkommen


