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Spitalrundgang

Entdecken Sie das Spital Uster von innen und besuchen Sie auf unserem
ausgeschilderten Rundgang verschiedene Fachbereiche und Stationen.
Werfen Sie einen Blick hinter die Kulissen und lernen Sie eine Vielfalt an
medizinischen, pflegerischen und therapeutischen Angeboten kennen.
Der Rundgang startet beim Restaurant Aquarius.

Physiotherapie (UG, parkseitig ebenerdig)

Entdecken Sie, wie wir in der Physiotherapie Gleichgewicht, Kognition
und Kraft testen und gezielt starken. Unsere Fachpersonen prasentieren
Ihren diverse Messgerate und zeigen lhnen, wie moderne Physiotherapie
Mobilitdt und Lebensqualitat fordert.

Gastroenterologie (Etage AQ)

Was passiert eigentlich bei der Verdauung? An unserem Stand erfahren
Sie Spannendes Uber den Magen-Darm-Trakt und die vielfaltigen Aufga-
ben des Verdauungssystems. Unsere Fachpersonen geben Einblicke in die
Gastroenterologie, erklaren moderne Untersuchungsmethoden und be-
antworten lhre Fragen rund um die Gesundheit von Magen und Darm.

Erndahrungsberatung (Etage A0)

Lernen Sie das Team der Erndhrungsberatung personlich kennen und
entdecken Sie bei Verkostung und interaktiven Spielen, wie lecker
gesunde Erndhrung ist. Erfahren Sie ausserdem, welche zentrale Rolle
Nahrungsfasern fur Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden spielen.

Zentrum fir Bewegungsapparat (Etage A0)

Tauchen Sie ein in die moderne Orthopadie und Traumatologie.
Entdecken Sie verschiedene Mdéglichkeiten des Gelenkersatzes und
probieren Sie am Demonstrationsmodell selbst aus, wie ein Knochen-
bruch mit Platten und Schrauben stabilisiert wird. Unsere Fachpersonen
der Handchirurgie zeigen Ihnen, wie erstaunlich klein ein Gelenkersatz
an der Hand heute ist. Erleben Sie zudem unseren VELYS-Knieroboter aus
nachster Nahe, der bei Kniegelenksersatzoperationen hochste Prazision
ermoglicht. Sie finden ihn in der Physiotherapie im Untergeschoss.



Geburtshilfe (Etage A0)

Bei uns dreht sich alles ums Elternwerden: Freuen Sie sich auf span-
nende Einblicke, interaktive Posten und viel Raum fir Austausch rund

um Schwangerschaft, Geburt und das neue Leben. Entdecken Sie den
Babybauch-Parcours, Einblicke in die Stillberatung, Familienfotos und
Geschichten fur Kinder. Fur schwangere Besucherinnen gibt es zudem ein
Babywatching mit 3D-Ultraschall. Achtung: Die Platze sind begrenzt!

Radiologie (Etage A0)
Wie sieht der Kérper von innen aus? Wir zeigen, wie moderne Technik
sichtbar macht, was sonst verborgen bleibt.

Kinasthetik (Etage A1)

Erleben Sie, wie Kinasthetik den Pflegealltag unterstiitzt und Bewegungen
far Patientinnen, Patienten und Pflegefachpersonen erleichtert. Lernen Sie
verschiedene Hilfsmittel kennen und probieren Sie bei praktischen Trans-
fer-Ubungen selbst aus, wie sichere, schonende und ressourcenorientierte
Bewegungsablaufe gelingen.

Intensivpflege (Etage A1)

Erfahren Sie mehr Gber die verschiedenen medizinischen Installationen
und dariber, wie moderne Intensivmedizin lebenswichtige Organfunktio-
nen — beispielsweise von Lunge, Herz oder Nieren — voriibergehend
unterstiitzen oder ersetzen kann. Anhand einer Ubungspuppe wird reali-
tatsnah gezeigt, wie ein Intensivpatient versorgt wird.

Operationssaal (Etage B1)

Den Operationssaal von innen erleben? Erfahren, was es heisst, mit dem
da Vinci-Operationsroboter zu operieren? Selbst an der Konsole Platz
nehmen, um die Roboterarme zu steuern? Das und mehr erwartet Sie,
wenn Sie uns besuchen.

Wundbehandlungszentrum (Etage B1)

Im Wundbehandlungszentrum dreht sich alles um die professionelle
Behandlung chronischer und schlecht heilender Wunden. Erfahren Sie,
wie moderne Wundpflege funktioniert und wie mit innovativen
Methoden wie bspw. der Fischhauttransplantation erstaunliche Resultate
erzielt werden kénnen.
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Besuchen Sie auch folgende Infostdnde im Spitalpark.
Unsere Fachpersonen freuen sich auf lhren Besuch.

Aromatherapie

Tauchen Sie ein in die Welt der Dufte und entdecken Sie die Aroma-
therapie mit allen Sinnen. Erfahren Sie, wie ausgewahlte atherische Ole
das Wohlbefinden fordern und im Spitalalltag eingesetzt werden.
Unsere Fachpersonen geben spannende Einblicke und laden Sie zum
Riechen, Entdecken und Fragenstellen ein.

Berufsbildung und Gesundheitsmeile

Spital Uster, Spitex Uster, Heime Uster und die Stiftung Wagerenhof
bilden zusammen die Gesundheitsmeile — eine starke Ausbildungsallianz
mit dem Ziel, engagierte Fachkrafte fir Gesundheits- und Sozialberufe
auszubilden.

Selbsthilfefreundliches Spital

Der Austausch mit Menschen in dhnlichen Lebenssituationen kann Mut
machen und neue Perspektiven er6ffnen. Lernen Sie das Selbsthilfe-
zentrum Zircher Oberland und Pfannenstiel sowie verschiedene Selbst-
hilfegruppen kennen und erfahren Sie, wie gegenseitige Unterstlitzung
Betroffene und Angehorige im Alltag starken kann.
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Kinderschminken

? Ballonkiunstler

Im Kinderzelt ist beim Eltern-Kind-Wettbewerb Mitmachen an-
gesagt. Testet Wissen und Geschick — beim Absolvieren von
verschiedenen Parcours bis zur Knopfloch-OP.

Rettungsdienst, Polizei und Feuerwehr

Erleben Sie die Blaulichtorganisationen hautnah! Rettungs-
dienst, Feuerwehr und Polizei geben spannende Einblicke in
ihren Einsatzalltag, prasentieren Fahrzeuge und zeigen, wie sie
im Ernstfall Hand in Hand arbeiten. Entdecken Sie moderne Aus-
ristung, lernen Sie die Teams personlich kennen und werfen Sie
einen Blick hinter die Kulissen der Blaulichtorganisationen.

Platzkonzert

Musikalischer Genuss unter freiem Himmel: Die Stadtmusik Us-
ter sorgt um 11.00 Uhr mit ihrem Platzkonzert fir beste Unter-
haltung und eine besondere Atmosphdare am Spital Uster Tag.




Auch furs leibliche Wohl ist gesorgt. Auf dem Spitalareal laden
zwei Standorte zum Geniessen ein:

Restaurant Aquarius (Etage U, Eingang Park)

Ob Mittagsmend, Salattheke, sisse Leckereien, herzhafte Kost-
lichkeiten, Glacé, erfrischende Getranke oder Café: Im Restaurant
Aquarius kdnnen Sie drinnen oder draussen auf unserer schénen
Terrasse eine Pause verbringen.

Essens- und Getrankestande im Hof

Von Grill tber Hot Dogs bis zu feinen Tagesgerichten: In der
Kulinarik-Ecke finden Sie jederzeit etwas Herzhaftes und ein
vielfaltiges Getrankeangebot.
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Um 15.30 Uhr findet die Ubergabe der Hauptpreise durch unsere
Goldsponsoren beim Gewéachshaus im Spitalpark statt.

Tomcat Hardtail Mountainbike im Wert von CHF 1’687
Gesponsert von Thomus Bike World und Spital Uster

O

Fitnessjahresabo im Wert von CHF 1200
Gesponsert von Fritz bewegt mich
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Erlebnisgutschein Swiss Holiday Park im Wert von CHF 1100
Gesponsert von TransGourmet Prodega

Spital Uster AG, Brunnenstrasse 42, Postfach, 8610 Uster
Tel. +41 44 911 11 11, info@spitaluster.ch, www.spitaluster.ch



