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Vital Vielfalt Vegan

M
O
N

T
A
G Ravioli mit Kürbisfüllung | 

Rahmsauce | Kürbiskerne| 

Reibkäse               

Nasi Goreng | Buntes 

Gemüse  | Pouletstreifen 

(CH)        

Tagliatelle | Vegane 

Bolognese mit Soja und 

bunten Gemüsewürfeln| 

Erbsen             

D
IE

N
S
T
A
G

Hausgemachte 

Brombeerwähe | Rahm | 

Mandeln              

Spanische Frittata | 

Trutenschinken (CH) | 

Rucola | Sauerrahmdip             

Falafel-Bowl | Bunte Salate | 

Avocado | Hummus | Quinoa           

M
IT

T
W

O
C
H

Käseteller | Birnbrot | 

Trauben          

Orecchiette | Rauchlachs-

Kerbel-Sauce (NOR) | 

Gemüsestreifen | 

Gehobelter Grana Padano            

Gebratener Seidentofu mit 

Kala-Namak-Salz | Veganer 

Speck | Bratkartoffeln | 

Lattichsalat          

D
O
N

N
E
R
S
T
A
G

Fotzelschnitten | Zimtzucker 

| Apfelkompott               

Kalbfleischpastete* (CH) | 

Waldorfsalat | 

Cumberlandsauce             

Haferbratling | Tahini-Dip 

mit Minze und Granatapfel | 

Blumenkohlreis          

F
R
E
IT

A
G Kräutergnocchi | 

Datteltomaten | Spinat | 

Burrata

Cremige Lasagne | Rind 

(CH) | Mascarpone              

Spinatstrudel mit Tofu | 

Schnittlauchsauce | Rote 

Lemon-Linsen | Junger Spinat             

S
A
M

S
T
A
G

Zwetschgen-Topfen-Knödel | 

Vanillesauce  | Minze              

Fonduewähe von der 

Bäckerei Brunner | 

Marinierte Gemüsestreifen                

Veganes Moussaka | Veganes 

Hackfleisch No Beef | 

Kartoffel | Aubergine | 

Béchamel           

S
O
N

N
T
A
G

Birchermüesli | Granola               

Tortellini alla panna | 

Trutenschinken-

Rahmsauce (CH) | 

Gemüsestreifen | Reibkäse          

Knusprige Gemüse-Bratlinge 

| Kräuterreis | Mediterranes 

Gemüse | Joghurt-Mandel-

Dip            

Abendmenü


