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Vital Vielfalt Vegan

M
O
N

T
A
G Pecorino-Feigen-Ravioli | 

Rahmsauce | Pinienkerne | 

Reibkäse               

Chili con carne (CH) | 

Koriander-Limetten-Reis  | 

Tortillachips | Guacamole             

Hafer-Mais-Bratlinge | 

Tomaten-Oregano-Salsa | 

Grillgemüse               

D
IE

N
S
T
A
G

Hausgemachte Apfel-Quark-

Wähe  | Pekannuss  | Rahm               

Ungarische Gulaschsuppe 

(CH) | Peperoni | Kartoffeln | 

Holzofenbrot               

Vegane Gyoza | Wokgemüse | 

Soja-Miso-Fond | 

Frühlingszwiebel | Sesam              

M
IT

T
W

O
C
H

Rührei | Bratkartoffeln | 

Kräuterquark               

Maultaschen* (DE)| 

Tomatenrahmsauce | 

Schnittlauch

Gemüsetatar | Gepickeltes 

Gemüse | Kapern | Rote 

Zwiebeln  | Dinkelbrot          

D
O
N

N
E
R
S
T
A
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Kaiserschmarrn | 

Zwetschgenkompott  | 

Vanillesauce               

Schweizer Wurstsalat* (CH) | 

Essiggurken | Minimais | 

Laugenbrötli             

No-Chicken-Geschnetzeltes 

an pikanter Erdnusssauce | 

Cipolotti | Wokgemüse | 

Basmatireis          

F
R
E
IT

A
G

Pouletfrikassee (CH) | 

Gemüsereis                 

Gemüse-Linsen-Eintopf | 

Kartoffeln | Speck* (CH) | 

Wienerli (CH) | Ruchbrot             

Vegane Bratwurst | 

Zwiebelsauce | 

Bratkartoffeln | Ofengemüse

S
A
M

S
T
A
G Casarecce | 

Fleischbällchen(CH) | 

Kirschtomatensauce | Rucola 

| gehobelter Grana Padano             

Quiche Lorraine* (CH) von 

der Bäckerei Brunner | 

Marinierte Gemüsestreifen                 

Casarecce | 

Kirschtomatensauce  | 

Vegane Gemüsebällchen | 

Nussmesan             

S
O
N

N
T
A
G

Birchermüesli | Granola                 
Spinat-Ricotta-Cannelloni| 

Tomatensugo | Mozzarella               

Kürbistätschli | Couscous  | 

Mediterranes Gemüse | 

Joghurt-Sesam-Dip            

Abendmenü


