
Ernährungs- 
berater/in BSc FH

Mit meinem Wissen 
bewege ich Menschen dazu, 
ein gesünderes Leben 
zu führen.

Studierender, 26 Jahre



Als Ernährungsberater/in beraten und schulen Sie einzelne Personen, 
Gruppen und Organisationen in Ernährungsfragen. Sie klären auf, 
informieren, beraten und therapieren. Ihr Handeln ist wissenschaftlich 
begründet und Sie arbeiten interdisziplinär. Zu Ihren Kunden gehören 
Menschen aller Altersstufen und Bevölkerungsgruppen – vom Kind bis 
zum Betagten, vom Übergewichtigen über die Sportlerin bis zum 
Schwerkranken. Sie sind Teil der Gesundheitsförderung und bieten Hilfe 
zur Selbsthilfe. 

Voraussetzungen
–	 Berufs-, Fach- oder gymnasiale Matur
–	 Bestandenes Eignungsverfahren
–	 Freude an der Arbeit mit Menschen
–	 Verantwortungsbewusstsein
–	 Interesse an Lebensmitteln
–	 Gutes Vorwissen in naturwissenschaftlichen Fächern
–	 Rasche Auffassungs- und Beobachtungsgabe
–	 Teamfähigkeit

Ausbildungsdauer
4 Jahre

Abschluss
Bachelor of Science in Ernährung und Diätetik

Weiterbildung und Karriere
–	 CAS-, DAS- und MAS-Studiengänge
–	 Management

Erfahren Sie mehr unter
www.spitaluster.ch/ernaehrungsberater


