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W Mit meinem Wissen
bewege ich Menschen dazu,
ein gesunderes Leben
zu fuhren.yy

Studierender, 26 Jahre
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Als Erndhrungsberater/in beraten und schulen Sie einzelne Personen,
Gruppen und Organisationen in Erndhrungsfragen. Sie klaren auf,
informieren, beraten und therapieren. Ihr Handeln ist wissenschaftlich
begriindet und Sie arbeiten interdisziplinar. Zu lhren Kunden gehéren
Menschen aller Altersstufen und Bevolkerungsgruppen — vom Kind bis
zum Betagten, vom Ubergewichtigen tber die Sportlerin bis zum
Schwerkranken. Sie sind Teil der Gesundheitsférderung und bieten Hilfe
zur Selbsthilfe.

Voraussetzungen

— Berufs-, Fach- oder gymnasiale Matur

— Bestandenes Eignungsverfahren

— Freude an der Arbeit mit Menschen

— Verantwortungsbewusstsein

— Interesse an Lebensmitteln

— Gutes Vorwissen in naturwissenschaftlichen Fachern
— Rasche Auffassungs- und Beobachtungsgabe

— Teamfahigkeit

Ausbildungsdauer
4 Jahre

Abschluss

Bachelor of Science in Erndhrung und Didtetik

Weiterbildung und Karriere
— CAS-, DAS- und MAS-Studiengange
— Management

Erfahren Sie mehr unter
www.spitaluster.ch/ernaehrungsberater




