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Vital Vielfalt Vegan

M
O

N
T

A
G Herzhaftes Rindsgulasch 

(CH) | Bandnudeln | 

Kohlrabi              

Schweinsnierstück* (CH) | 

Thymianjus | Gratin | Zucchetti             

Chili sin Carne | 

Mexikanischer Reis | 

Guacamole | Tortillachips             

D
IE
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A
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Zanderfilet (KZ) | Safran-

Dill-Sauce |  Risotto | 

Broccoli             

Blätterteigpastete | Brätchügeli 

| Rahmjus | Erbsen | Karotten

Orientalische Bällchen | 

Auberginenragout | 

Kichererbsen | Pimentos | 

Aioli-Dip | Macadamia         

M
IT
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W

O
C

H

Kalbsroulade (CH) | 

Rahmjus | Hokkaido-

Kürbis-Stampf | 

Schwarzwurzeln à la 

crème             

Rehpfeffer (AT) | Semmelknödel 

| Rotkohl | Preiselbeer-Apfel             

Seitan-Geschnetzeltes mit 

Kürbisgemüse | Röstispäne               

D
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Kürbis-Ravioli | Salbei | 

Junger Spinat  | Pecorino         

Rinds-Stroganoff (CH) | 

Peperoni | Champignons | 

Cornichons | Pilawreis             

Veganes Gehacktes | Hörnli | 

Apfelmus  | Lauch-Crunch           

F
R

E
IT

A
G Gebratenes Lachsfilet 

(NOR) | Limettensauce | 

Tomatenbulgur | Fenchel             

Poulet-Cordon-bleu (PL) | 

Cocktail-Dip | Wedges | 

Mischgemüse            

Sellerie-Schnitzel | 

Kräuterjus | Cremige Polenta 

| Rüeblisticks             

S
A

M
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T
A
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Trutenschnitzel (CH) | 

Zitronenjus | Fregola | 

Ofentomate             

Gnocchi alla dottore  | 

Trüffelrahmsauce | Junger 

Spinat | Sbrinz             

Kichererbsen-Curry | 

Pfannengemüse  | Naan              

S
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Saftiger Hackbraten vom 

Kalb (CH) | Rahmsauce | 

Pizokel | Kürbis             

Wildbratwurst* (CH) | Grober 

Senf | Kartoffel-Röstzwiebel-

Stampf | Rahmwirz             

Ratatouille-Ravioli | 

Pestorahmsauce  | Caponata | 

Datterini | Nussmesan           

Mittagsmenü


