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Vital Vielfalt Vegan
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Rindsvoressen (CH)| 

Spinatspätzli| Blumenkohl                

Saltimbocca vom Schwein*(CH) | 

Salbeijus | Risotto | Zucchetti-

Tomaten-Gemüse             

Panierte Jackfruit-Tätschli | 

Remoulade | Erbsenpüree | 

Gemüse             

D
IE
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Goldbutt (IS) in Eihülle | 

Kerbelsauce | Venere-Reis 

| Broccoli | Mandeln           

Poulet-Cordon-bleu (PL) | 

Caesar-Dip | Wedges | 

Mischgemüse             

Frühlingsrollen | Fried Rice | 

Sweet-Chili-Dip              

M
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Thüringer Rindsroulade 

(CH) | Schmorsauce | 

Bandnudeln | Rüebli             

Füürtüfel* (CH) von der 

Metzgerei Hotz | Kartoffelstock 

| Rahmlauch | Senfdip           

No Butter Chicken | Cipolotti 

| Wokgemüse | Basmatireis          
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Schweinsfilet*(CH) | 

Thymianjus | Gersotto | 

Kohlrabi            

Gebratenes Lachsfilet (NOR) | 

Limettensauce | Jasminreis | 

Asiatisches Gemüse             

Orientalische 

Gemüsebällchen | 

Peperonata | Bulgur | 

Kräuterdip           

F
R
E
IT

A
G Forelle (IT) | Estragon-

Kräutersauce | Quinoa | 

Orangen-Fenchel           

Backhendl (CH) | Preiselbeeren | 

Petersilienkartoffeln | 

Ofengemüse             

Vegane Auberginenravioli | 

Oliven | Pomodori secchi | 

Rucola | Pinienkerne | 

Nussmesan               
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Gehacktes (CH) | Hörnli | 

Reibkäse | Apfelmus               

Pojarski vom Kalb (CH) | 

Pfeffersauce | Polenta | 

Ofentomate             

Indisches Gemüseragout  | 

Couscous | Geräucherter 

Tofu | Knusprige Pappadums            

S
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Kalbsbraten (CH) | 

Rahmsauce | Risotto | 

Zucchetti             

Lamm-Süsskartoffel-Curry 

(IRL) | Roti Paratha | Minz-

Joghurt-Raita             

Spaghetti Carbonara | 

Schnittlauch | Broccoli       

Mittagsmenü


