Vital Vielfalt

Vegan

< Rindsvoressen (CH) | Lammhuf_te_ (IRL)] Cremige Polenta | Waldpilze |

= Rotweinjus | .

>, Bandnudeln | . . . Gerducherter Tofu |

@) . Weissweinrisotto | Griine .

S Schwarzwurzelgemiise Ratatouille

Bohnen

()

= Wolfsbarsch (GR) | Dillsauce | il Tst (L) | St Kéttbullar | Preiselbeersauce

2 . . Sour | Ananas | Udon-Nudeln )

= Venere-Reis | Zucchetti N | Kartoffelstock | Broccoli

= | Wokgemiise

S Kalbsplétzli (CH) | Hirsch-Entrecéte (EU)| ~ TerDstliches Gemuse-Seitan
.. . : : Ragout | Kiirbis |

= | Thymianjus | Kartoffelpiiree | Birnen-Preiselbeer-Kompott . .

E Glasierte Karotten | Spatzli | Rosenkohl Silselisanizeyirel| Pepienan |

= P Pastinake | Kiirbiskern-Dip

(&)

9 o1 . _

E Maispouletbrust (FR) | Rippli gerduchert*(CH) | Frul.llmgsrollenl Shutqke

Y . . Pilze | Tofu | Basmati |

25 Rahmsauce | Gnocchi | Senfjus [ Salzkartoffeln | . o

= Wokgemiise | Sweet-Chili-

Z Romanesco Rahmsauerkraut :

o Dip

Aa

< Forellenfilet (IT) | Truten-Piccata (CH) | Dmkfl Geschnetzgltes

= .. . Zircher Art mit

- Krdutersauce | Bulgur | Tomatensugo | Safranrisotto : e

B . . Champignons [ Réstispdne |

e Spinat | Broccoli - .

Gemiisestreifen

L) . .

< Kalbs-Ossobucco (CH)I Triiffel-Ravioli | Ala créme | Mex1kanlsc?"he Bohnenpfanne

2 Schmorsauce | Tessiner Junger Spinat | Feigen | Peperoni | Tomatensalsa |

< Polenta [ Wurzelgemdiise ger-p g Tempura-Gemiise

SONNTAG

Saltimbocca* (CH) |
Balsamicojus | Macaire-
Kartoffeln [ Mangold

Quarkpizokel | Bresaola (CH)
| Kiirbis [ Wirz

Nasi Goreng | Tofu | Vegg |
Sprossengemdiise | Erdniisse




