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Vital Vielfalt Vegan

M
O
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A
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Dorade (GR) | Dillrahmsauce | 

Bulgur | Fenchel            

Paniertes Schnitzel vom 

Schwein* (CH) | Preiselbeeren 

| Wedges | Karotten             

Knusprige Falafel | Baba 

Ganoush  | Granatapfel | 

Minze | Rote Zwiebeln  |  

Gemüsetaboulé

D
IE

N
S
T
A
G Trutenschnitzel (CH) | 

Kräuterrahmsauce | 

Pilawreis | Winterliches 

Mischgemüse             

Spaghetti | Rinds Bolognese 

(CH) | Cherry Tomaten | 

Reibkäse

Seitangeschnetzeltes | 

Peperoni  | Grillmais  | 

Bandnudeln           

M
IT

T
W

O
C
H

Lammrack (IRL) | Thymianjus 

| Ebly | Glasierte Artischocken             

Chicken Tikka Masala (CH) | 

Jasminreis | Gurken-

Spitzpeperoni-Gemüse | Minz-

Raita             

Vegane Thunfisch-Pasta  | 

Datteltomatensauce  | 

Kapern | Oliven | Basilikum                

D
O
N

N
E
R
S
T
A
G

Kalbsgeschnetzeltes (CH) | 

Tagliatelle | Zucchetti-Duo               

Waadtländer Saucisson* (CH)  

| Senf  | Salzkartoffeln | 

Glasierter Kabis           

Indisches Linsen-Dal | 

Gemüse-Pakora | Gurken-

Frischkäse-Dip  | Broccoli             

F
R
E
IT

A
G Pochiertes Kabeljaufilet (IS) | 

Zitronensauce | Gersotto | 

Sautierter Lattich             

Ofenfleischkäse* (CH) | 

Pfefferrahmsauce | 

Kartoffelstock | Rahmlauch             

Gefüllte Peperoni  | No Beef | 

Ratatouille | Kichererbsen | 

Mandelcreme           

S
A
M

S
T
A
G

Kalbshaxe (CH) | 

Schmorsauce | Salbei-Polenta 

| Wurzelgemüse             

Maispouletbrust (FR)| 

Portweinjus | Kürbispüree | 

Cremiger Wirz           

Blumenkohl-Curry | Tofu | 

Jasminreis | Frühlingszwiebel             

S
O
N

N
T
A
G Saftiger 

Pouletschenkelbraten (CH) | 

Braune Sauce | 

Bratkartoffeln | Karotten             

Kaninchenragout (HU) Jäger 

Art | Fusilli | Romanesco             

Dinkel-Geschnetzeltes 

Zürcher Art mit 

Champignons  | 

Kartoffelröstispäne | 

Gemüsespaghetti            

Mittagsmenü


