Vital

Vielfalt

Vegan

Lammhdufte (IRL) |

< Rindsvoressen (CH) | Rotweinjus| Cremige Polenta | Waldpilze |
B Bandnudeln | : . : . Geraucherter Tofu |
) y Weissweinrisotto | Grine i
S Schwarzwurzelgemuse Ratatouille
Bohnen
O
< : Entenbrust (FR) | Sweet and :
| Wolfsbarsch (GR) | Dillsauce | (FR)| Kottbullar | Preiselbeersauce
= . . Sour | Ananas | Udon-Nudeln | :
< Venere-Reis | Zucchetti ) | Kartoffelstock | Broccoli
5 Wokgemiuse
I i : Herbstliches Gemiuise-Seitan-
3 Kalbsplatzli (CH) | Hirschentrecote (EU/AT) | _
. . . i Ragout | Kurbis |
E Thymianjus | Kartoffelpiree | Birnen-Preiselbeer-Kompott e [ E———
= lasierte Karotten atzli | Rosenkohl . : :
= Clasierte Karotte | Spatzli| Rosenko Pastinake | Klrbiskern-Dip
O
< : T Frahlingsrollen | Shiitake-
s Maispouletbrust (FR) | Rippli gerauchert (CH) | PiIze?Tofu | Blasmatil
; Rahmsauce | Gnocchi | Senfjus | Salzkartoffeln | RS | S T
Z Romanesco Rahmsauerkraut J i
o) Dip
a
: : Dinkel-Geschnetzeltes

< Forellenfilet (IT) | Truten-Piccata (CH) | ircher Art mit
- Krautersauce | Bulgur | Tomatensugo | Safranrisotto . e
o . ) Champignons | Réstispane |
- Spinat | Broceoll Gemiusestreifen
O . :

Kalbs-Ossobucco (CH - . Mexikanische Bohnenpfanne
= ( . )| Truffel-Ravioli | A lacreme | ) P
2] Schmorsauce | Tessiner ) ) | Peperoni | Tomatensalsa |
<§t . ) Junger Spinat | Feigen T Gemil
< gemiuse empura-Gemiuse

SONNTAG

Poulet-Saltimbocca (CH) |
Balsamicojus | Macaire-
Kartoffeln | Mangold

Quarkpizokel | Bresaola (CH)
| Klrbis | Wirz

Nasi Goreng | Tofu | Vegqg |
Sprossengemuse | Erdntsse




