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Vital Vielfalt Vegan

M
O

N
T

A
G Rindsvoressen (CH) | 

Bandnudeln | 

Schwarzwurzelgemüse               

Lammhüfte (IRL) | 

Rotweinjus | 

Weissweinrisotto | Grüne 

Bohnen            

Cremige Polenta | Waldpilze | 

Geräucherter Tofu | 

Ratatouille             

D
IE
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T
A
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Wolfsbarsch (GR) | Dillsauce | 

Venere-Reis | Zucchetti             

Entenbrust (FR) | Sweet and 

Sour | Ananas | Udon-Nudeln | 

Wokgemüse          

Köttbullar | Preiselbeersauce 

| Kartoffelstock | Broccoli             

M
IT
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W

O
C
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Kalbsplätzli (CH) | 

Thymianjus | Kartoffelpüree | 

Glasierte Karotten             

Rehragout (AT) | Birnen-

Preiselbeer-Kompott | Spätzli 

| Rosenkohl             

Herbstliches Gemüse-Seitan-

Ragout | Kürbis | 

Süsskartoffel | Peperoni | 

Pastinake | Kürbiskern-Dip              

D
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Maispouletbrust (FR)  | 

Rahmsauce | Gnocchi | 

Romanesco             

Rippli geräuchert (CH) | 

Senfjus | Salzkartoffeln | 

Rahmsauerkraut            

Frühlingsrollen | Shiitake-

Pilze | Tofu | Basmati | 

Wokgemüse | Sweet-Chili-

Dip        

F
R

E
IT

A
G Forellenfilet (IT) | 

Kräutersauce | Bulgur | 

Spinat             

Truten-Piccata (CH) | 

Tomatensugo | Safranrisotto 

| Broccoli             

Dinkel-Geschnetzeltes 

Zürcher Art  mit 

Champignons | Röstispäne | 

Gemüsestreifen             

S
A

M
S

T
A
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Kalbs-Ossobucco (CH) | 

Schmorsauce | Tessiner 

Polenta | Wurzelgemüse             

Trüffel-Ravioli | A la crème | 

Junger Spinat | Feigen             

Mexikanische Bohnenpfanne 

| Peperoni | Tomatensalsa | 

Tempura-Gemüse            

S
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N

T
A
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Poulet-Saltimbocca (CH) | 

Balsamicojus | Macaire-

Kartoffeln | Mangold             

Quarkpizokel | Bresaola (CH) 

| Kürbis | Wirz               

Nasi Goreng | Tofu | Vegg | 

Sprossengemüse | Erdnüsse          

Mittagsmenü


