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Vital Vielfalt Vegan

M
O
N

T
A
G Siedfleisch (CH)  | 

Meerrettichsauce | 

Würfelkartoffeln | 

Wurzelgemüse             

Pouletbrust (CH) | Rahmsauce | 

Lauchrisotto | Ofentomate             

Soja-Gyros | Pitabrot |  

Mediterranes Gemüse | 

Kressedip

D
IE

N
S
T
A
G

Rindsgeschnetzeltes (CH) | 

Tagliatelle  | Mangold            

Seelachsfilet im Backteig (DE) | 

Remouladensauce | Kartoffel-

Gurken-Salat | Radieschen             

Röstispäne  | Waldpilze à la 

crème  | Gemüsebällchen              

M
IT

T
W

O
C
H

Forellenfilet (IT) | 

Safransauce | Venere-Reis 

| Broccoli             

Kalbsbratwurst* (CH) | 

Zwiebelsauce | Röstikroketten | 

Bohnen             

Pad Thai | Wokgemüse  | 

Dinki | Erdnuss | Vegg           

D
O
N

N
E
R
S
T
A
G

Schweinssteak* (CH) | Jus | 

Risoni al limone | 

Tomatisierter Fenchel             

Cevapcici vom Rind (CH) | 

Bulgur | Peperonigemüse | Ajvar-

Dip            

Vegane Bratwurst | Senfjus | 

Kartoffelstock | Coco-Bohnen             

F
R
E
IT

A
G Dorade Royal (GR) | 

Limettensauce  | 

Salzkartoffeln  | 

Blattspinat             

Kalbspojarski (CH) | 

Pfefferrahmsauce  | Spätzli | 

Karotten             

No-Beef-Stroganoff | 

Bandnudeln | Peperoni | 

Kräuterseitling | Crème 

fraîche           

S
A
M

S
T
A
G

Kalbsbraten (CH) | 

Rahmsauce | Quarkpizokel 

| Zucchetti             

Tortellini | Rahmsauce mit 

Trutenschinken (CH) | 

Gemüsestreifen | Reibkäse             

Gemüsecurry | Marinierter 

Tofu | Randen-Couscous | 

Pappadums             

S
O
N

N
T
A
G

Schweinsfilet* (CH) | 

Portweinjus | Polenta | 

Ofentomaten             

Thailändische Zitronengras-

Kokos-Suppe | Galgant | Limette 

| Poulet (CH) | Wokgmüse             

Gefüllte Zucchetti | 

Peperonata | Cashewnüsse | 

Veganer Feta             

Mittagsmenü


