Vital Vielfalt

Vegan

Bratkartoffeln | Karotten

< Rindgeschnetzeltes (CH) | Entenbrust (FR) Asia Style|  Carnaroli-Risotto | Kurbis |

= Paprikarahmsauce | Spatzli | Szechuan-Sauce | Mie- Knusprige Zwiebeln |

%’ Mischgemuse Nudeln | Asiatisches Gemuse Tempeh

g Gebratenes Zanderfilet (KZ) | Rinds-Entrecote (PY) | Gebackene Aubergine |

2 Zitronensauce | Gersotto|  Chimichurri-Jus | gebratene = Tomatendip | Kritharaki |

%J Gemiusebander Patatli | Speckbohnen* (CH) Ratatouille

T

© | Saltimbocca (CH) vom Poulet  Fischknusperli (KZ) | Sauce

e S Veganes Mac & Cheese

E | Marsala-Jus | Tartare | Risi-Bisi | Kégesauce | Nussmesanl

E Polentaschnitte | Zucchetti Gurkensalat

(O]

< Gemuse-Tikka-Masala

B Kalbs-Blankett (CH) | Brasato (CH) | Schmorsauce | . u ' |

X . I N Kichererbsen | Blumenkohl |

u | Estragon | Kartoffelgnocchi | Sellerie-Zimt-Piree | .

Z . Susskartoffel | Tofu | Cashew

z Broccoli Karotten

Q | Naan-Brot

< Lachsfilet (NOR) pochiert | Cordon bleu (CH) vom Veganes Gemuse-Gulasch |

E Safransauce | Quinoa | Schwein* | Cocktail-Dip | Kurbis | Pastinake | Peperoni

T Fenchel Wedges | Mischgemuse | Bandnudeln

g Kalbshaxe (CH) | Maispouletbrust (CH) | Blumenkohl-Curry | Tofu |

g Schmorsauce | Salbei-Polenta Portweinjus | KUrbispuree | Jasminreis |

g | Wurzelgemuse Cremiger Wirz Fruhlingszwiebeln
Safticer Dinkel-Geschnetzeltes

2 2 . . Zurcher Art mit

= Pouletschenkelbraten (CH)| Kaninchenragout (HU) Jager e

z Braune Sauce | Art | Fusilli | Romanesco TR

o Kartoffelrostispane |

Gemusespaghetti




