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Vital Vielfalt Vegan

M
O
N

T
A
G Pouletbrust (CH) | 

Thymianjus | 

Tomatenpolenta | Broccoli             

Kalbsbraten (CH)  | 

Morchelrahmsauce | Gnocchi | 

Spargeln            

Vegane Okara-Hacktätschli | 

Bärlauchsauce | 

Süsskartoffelstampf | 

Glasierter Staudensellerie             

D
IE

N
S
T
A
G

Schweinsfilet* (CH)  | 

Marsalajus | Safranrisotto 

| Frühlingsgemüse             

Zanderknusperli (DE) | 

Remouladensauce | 

Petersilienkartoffel  | 

Wurzelspinat             

Thailändisches Gemüsecurry 

| Shiitakepilze | Basmatireis | 

Sojasprossen mit Koriander             

M
IT

T
W

O
C
H Pochiertes Forellenfilet 

(IT) | Dillrahmsauce | 

Wildreismix | Grüner 

Spargel             

Kalbsgeschnetzeltes (CH) | 

Champignonsauce | 

Röstikroketten | Bohnen             

Zucchettibratlinge | Tomaten-

Basilikum-Salsa | Linsen-

Cassoulet  | Peperonigemüse

D
O
N

N
E
R
S
T
A
G

Trutenschnitzel (CH)  | 

Rotweinjus  | Pizokel | 

Mangold             

Älplermagronen mit Speck* (CH) 

| Röstzwiebeln  | Apfelmus             

Polenta-Pizza | Dörrtomaten 

| Veganer Mozzarella | 

Grillgemüse | Pilze             

F
R
E
IT

A
G Lachsfilet auf der Haut 

gebraten (NOR) | 

Limettensauce | Bulgur  | 

Fenchel            

Poulet-Cordon-bleu (PL) | Caesar-

Dip | Wedges  | Mais-Peperoni-

Gemüse        

Pasta Carbonara | Veganer 

Speck  | Schnittlauch               

S
A
M

S
T
A
G

Geschmortes Rindsragout 

(CH) | Schupfnudeln | 

Kohlrabi               

Kalbspojarski (CH) | 

Pfefferrahmsauce | Bandnudeln 

| Rüebliduett             

Knusprige Falafel  | Hummus  

| Randencouscous | Edamame             

S
O
N

N
T
A
G

Spaghetti | Rindfleisch-

Bolognese (CH) mit feinen 

Gemüsewürfeln | Reibkäse             

Lammhüfte (IRL) | Thymianjus | 

Cremige Bramata | Salbeibutter 

| Ratatouille            

Gemüsestrudel | 

Schnittlauchsauce | Morchel-

Spargel-Ragout             

Mittagsmenü


