Vital Vielfalt

Vegan

2 Rindsvoressen (CH) | Lammhuf_te_ HORIL)) Cremige Polenta | Waldpilze |

e Rotweinjus | y

>, Bandnudeln | . . ) Gerducherter Tofu |

O Weissweinrisotto | Griine .

S Schwarzwurzeln Ratatouille

Bohnen

G

= Wolfsbarsch (GR) | Dillsauce | Emteniomist (F1) | St cing Kéttbullar | Preiselbeersauce

2 . . Sour |Ananas | Udon-Nudeln | .

= Venere-Reis [ Zucchetti . | Kartoffelstock | Broccoli

= Wokgemuse

S Kalbshacktatschli (CH) | lesch"En_treco_te (EU)|  Herbstliches Gerr.llus? Seitan
.. . Gewtlirzjus | Birnen- Ragout [ Kiirbis |

= | Thymianjus | Kartoffelpiiree | : . o . :

» Glasierte Karotten Preiselbeer-Kompott | Spdtzli  Siisskartoffel | Peperoni |

S | Rosenkohl Pastinake | Kiirbiskern-Dip

< Frijhlingsrollen | Shiitak

ES Maispouletbrust (FR) | Rippli gerduchert* (CH) | FURHRgSTo ) th €

o . . Pilze | Tofu | Basmati |

= Rahmsauce | Gnocchi | Senfjus | Salzkartoffeln | ) o

Z, Wokgemdiise | Sweet-Chili-

Z, Romanesco Rahmsauerkraut :

o Dip

A

2 Forellenfilet (IT) | Truten-Piccata (CH) | Dmkfl Geschnetze_eltes

— . . Zurcher Art mit

— Krdutersauce | Bulgur | Tomatensugo | Safranrisotto : . e -

= : : Champignons [ Réstispdne |

LL, Spinat | Broccoli . .

Gemusestreifen

= Kalbs-Ossobucco (CH) | lbdirjial et IA o CurEme | Udon Nudeln | Edrnusssauce

— . Junger Spinat | .

%2 Schmorsauce [ Tessiner . o | No Beef | gebackener Bimi

> ) Krduterseitlinge [ Grana )

< Polenta | Wurzelgemdtise Padanc Brokkoli

SONNTAG

Saltimbocca®*vom Schwein
(CH) | Balsamicojus [ Macaire-
Kartoffeln | Mangold

Quarkpizokel | Bresaola (CH)
| Kiirbis | Wirz

Nasi Goreng | Tofu | Veqgg |
Sprossengemiise | Erdniisse




