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Vital Vielfalt Vegan

M
O
N

T
A
G Lammhüfte (IRL)  

|Thymianjus | Gnocchi | 

Broccoli             

Knuspriges Schweinsschnitzel* 

(CH) | Preiselbeeren | Gebackene 

Kartoffelecken  | Mais­Peperoni­

Gemüse             

Dill­Bratlinge | Tahina­Dip | 

Granatapfel | Blumenkohl­

­Taboulésalat            

D
IE

N
S
T
A
G

Kalbsgeschnetzeltes (CH) | 

Kressesauce  | Röstitaler | 

Mischgemüse             

Indisches Butter­Chicken (CH) | 

Jasminreis | Chinakohl | 

Minzjoghurt           

Tortellini verdi verdura | 

Crèmesauce | 

Eierschwämmmli | 

Kürbiskerne | Nussmesan            

M
IT

T
W

O
C
H

Heilbutt (DE) in der Eihülle 

| Dillsauce | Mediterraner 

Stampf | Fenchel             

Rindfleischvogel (CH) | 

Marsalajus | Knöpfli | 

Romanesco          

Gemüsestrudel | Kartoffel­

Kohlrabi à la crème               

D
O
N

N
E
R
S
T
A
G

Schweinsragout* (CH) | 

Bandnudeln  | Zucchetti               

Rindsentrecôte (CH) | Sauce 

béarnaise | Cremiger 

Kartoffelgratin | Bohnenduett             

Pizokel­Pfanne | 

Gemüsestreifen | Pilze | 

Veganer Käse | Vegane 

Speckstreifen         

F
R
E
IT

A
G Maispouletbrust (FR) | 

Orangenjus | Gersotto  | 

Ofentomate             

Wolfsbarschfilet (GR) | 

Texanische Salsa verde | 

Gnocchi | Zitronensauce | Spinat           

Chili sin carne | No Minced | 

Mais | Reis | Guacamole | 

Tortillachips         

S
A
M

S
T
A
G

Kalbsschnitzel (CH)  | 

Braune Sauce  | 

Kartoffelpüree | Karotten             

Orecchiette | Rauchlachs (NOR) | 

Kerbelsauce | Mangold | 

Reibkäse           

Fried Rice | Vegg | 

Pfannengemüse | Sesam  | 

Pimientos de Padrón           

S
O
N

N
T
A
G

Saftiger 

Pouletschenkelbraten 

(CH)  | Rosmarinjus | 

Tomatenbulgur | 

Blumenkohl polnische Art            

Schweins­Cordon­bleu* (CH) | 

Cocktailsauce | Wedges  | 

Gurkensalat            

Dinkel­Geschnetzeltes 

Zürcher Art | 

Perlchampignons  | 

Kartoffelrösti |Broccoli      

Mittagsmenü


