Vital

Vielfalt

Vegan

< Wolfsbarschfilet (TR) | Kéttbullar (CH) | Rahmjus | Soja-Gyros mit Zwiebeln |
= Limettensauce | Wildreis | Kartoffelstock | Erbsli | Tzatziki | Bulgur | Gebratene
% Randen Preiselbeeren Austernpilze
- Kalbs-Tafelspitz (CH) |
< Petersiliensud | SchweinsplatzIi* (CH) | Gebackene Friihlingsrollen |
2 Bouillonkartoffeln | Chorizo*-Paprikasauce | Wokgemiise [ Basmatireis |
E Wurzelgemdiise | Stisskartoffel | Pfdlzer Sweet-Chili-Dip
Meerrettichsauce

:I.' 5 g
S | Rindsgeschnetzeltes (CH) | Capuns _1_rn1t Sa151z. (Ee) . . :

: Alpkdse | Cremiges Zucchetti-Bratling [ Djuvec |
= Schupfnudeln [ Glasierte . . :
- : Wurzelgemdiise | Zitronen-Dip
= Kohlrabi . .
=, Rostzwiebeln
=
Es Poulet-Meatballs (CH) | Fischfilet Bordelaise (DE)|  Ocean-Sticks | Blackbean-
g Tomatenrahmsauce | Kleine Kerbel-Kapern-Sauce | Stampf | Sesamkarotten |
= Teigwaren | Broccoli Pilawreis | Blattspinat Miso-Mayonaise
A
< | Seesaiblingsfilet (IS) pochiert  Poulet-Cordon-bleu (CH) | Chili sin carne | Bohnen |
E | Dillsauce | Patatli | Caesar-Dip | Dauphine-  Mais [ Tomaten | Guacamole |
% Gurkengemuse Kartoffeln [ Cremiger Lauch  Reis [ Knusprige Tortillas
< Gehacktes (CH) | Hornli | Pojarski vom Kalb (CH) | Indisches Geqluseragout |
2 e Pfeffersauce | Polenta|  Couscous [ Gerducherter Tofu
= Apfelmus | Reibkdse Ofont A IK 0o P g
= fentomate nusprige Pappadums
&) )
< Kalbsbraten (CH) | Lamm-Siisskartoffel-Curry :
= | Rahmsauce|Risotto| (IRL)RotiParatha [ Minz-  GPOIE CAEORGT
o Zucchetti Joghurt-Raita




