Vital

Vielfalt Vegan

- . _

< | Saiblingfilet (IT) | Vermuth Alplermagronen | Spec.l_c (CH) Capuns | Leluchte Cr_emesauce

Z | Souce | Venere-Reis | Spinat | Kartoffeln | Bergkdse | | Gemiisestreifen |

% Rostzwiebeln | Apfelmus Nusscrumble

= | Rosa gebratener Tafelspitz Rindfleischvogel (CH) | Gebackene Su.ss.kal_"toff_e 3

E : Falafel | Tahini-Dip mit

2 | (CH)|Kressesauce | Patatli | Schmorsauce | Bramata | . ;

= . Minze | Granatapfel | Gemiise:

= Wurzelgemtuse Karotten

= Couscous

T

S Pouletbrust (CH) | Gebratene Crevetten (VN) | Kiirbisrisotto | Feine

E Portweinjus | Gersotto | Currysauce | Wokgemiise| Hokkaido-Wiirfel | Geréstete

E Fenchelgemuse Basmatireis Kerne | Veganer Feta

=

Es Lammniersttick (IRL) | Ungarisches Rindsragout Mais-Bratlinge | Tomaten-

g Rosmarinjus | Polenta-Taler | (CH) | Bandnudeln | Auberginen-Caponata | Sour

Z Broccoli Mischgemuse Cream

2

- - - .

< Teriyaki-Lachs (NOR.) | So.]a Cordon bley vom Schwein s || Tt | s@aingicad

— | Sesam-Sauce |Jasminreis| (CH)|Thymianjus|Pommes | .

e : . ) Zitronen-Bulgur

Fr Asia Gemtise Griine Bohnen

= Trutenschnitzel (CH) | Gnocchi alla dottore | .

= : . . Kichererbsen-Curry |
Zitronenjus | Fregola | Triiffelrahmsauce | Junger .

> . . Pfannengemdtise | Naan

= Ofentomate Spinat [ Sbrinz

= Saftiger Hackbraten vom W ldbratwurst (NZ.) ! Ratatouille-Ravioli |

- Violetter Senf aus Brive |

Z Kalb (CH) | Rahmsauce | Kartoffel-Rostzwiebel- Pestorahmsauce [ Caponata |

Q Pizokel | Kiirbis Datterini | Nuss Crunch

Stampf | Rahmwirz




