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Vital Vielfalt Vegan

M
O

N
T

A
G Gegrilltes Doradenfilet 

(GR) | Salsa verde  | 

Gemüse-Gersotto | 

Mediterranes Gemüse             

Chili con Carne (CH) | Peperoni, 

Mais, Bohnen | Reis | Guacamole             

Geschmorte Aubergine | 

Harissa  | Granatapfel, 

Pistazien, Oliven | Couscous       

D
IE
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S
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A

G

Kalbstafelspitz (CH) in 

gebundenem Kräutersud | 

Wurzelgemüse | 

Petersilienkartoffeln | 

Meerrettich-Sauce   

Seelachsfilet im Backteig (DE) | 

Sauce Remoulade | Bulgur | 

Fenchel             

Gnocchi-Pfanne | 

Frühlingsgemüse | 

Rahmsauce | Vegane 

Hackbällchen             

M
IT

T
W

O
C

H Pouletschenkelbraten 

(CH) | Orangen-Thymian-

Sauce | Pizokel  | 

Romanesco             

Rindgeschnetzeltes (CH) in 

Erdnusssauce | Peperoni | 

Cipolotti  | Eiernudeln | 

Wokgemüse      

No Butter Chicken | Duftreis | 

Cashew | Vegane Gurken-

Raita             

D
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Kalbsgeschnetzeltes (CH)  | 

Kräuter-Frischkäse-Sauce 

| Röstimedaillons | Erbsen               

Schweinsschnitzel* (CH) | 

Weisser Donau-Spargel  | Sauce 

hollandaise | Patatli           

Chili sin Carne | 

Peperonistreifen  | Avocado-

Dip | Buchweizen gebraten | 

Corn-Chips           

F
R

E
IT

A
G Zander (KZ)| Noilly-Prat-

Sauce | Süsskartoffeln | 

Grüner Spargel            

Piccata vom Poulet (CH)  | 

Risotto milanese | Tomatensugo 

| Kefen           

Bunte Gemüse-Paella | 

Gebratene Artischocken | 

Vegane Kräuter-Aioli               

S
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Geschmortes Rindsragout 

(CH) | Schupfnudeln | 

Kohlrabi               

Kalbspojarski (CH) | 

Pfefferrahmsauce | Bandnudeln 

| Rüebliduett             

Knusprige Falafel  | Hummus  

| Randencouscous | Edamame             

S
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Spaghetti | Rindfleisch-

Bolognese (CH) mit feinen 

Gemüsewürfeln | Reibkäse             

Lammhüfte (IRL) | Thymianjus | 

Cremige Bramata | Salbeibutter 

| Ratatouille            

Gemüsestrudel | Morchel-

Spargel-Ragout | 

Schnittlauch            

Mittagsmenü


