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Vital Vielfalt Vegan

M
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Pochiertes Kabeljaufilet (IS) | 

Senfsauce | Ebly | Mangold             

Zürcher Kalbsgeschnetzeltes 

(CH)  | Rösti-Taler | Broccoli | 

Mandelbutter              

Chili sin Carne | Limette | 

Guacamole  | Buchweizen 

gebraten | Peperoni           

D
IE

N
S
T
A
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Lammhüftli (IRL) | Zitronen-

Thymian-Sauce | Risotto 

milanese  | Zucchetti             

Pouletschnitzel (CH) | 

Cornflakes-Panade | 

Tomatensalsa | Batate | 

Sugar-Snaps             

Peperoni-Cevapcici | Ajvar | 

Risoni | Grillgemüse           

M
IT
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Emmentaler Kalbsragout 

(CH) | Gnocchi | Mischgemüse               

Zander-Knusperli (KZ) | 

Sauce Tartare  | 

Petersilienkartoffel | Spinat             

Indisches Kichererbsen-

Curry | Tofu | Rote Zwiebeln | 

Geröstete Cashewkerne | 

Naan          

D
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Pouletbraten (CH) | 

Rotweinjus | Kartoffelstampf 

| Blumenkohl             

Wildhackbraten* (AT) | 

Preiselbeer-Rahmsauce | 

Marroni | Knöpfli | Rotkohl           

Soja-Ocean-Knuspersticks | 

Gurken-Dip | Pilawreis | 

Federkohl             

F
R
E
IT

A
G Doradenfilet (GR) | 

Safransauce | Gersotto | 

Kürbis             

Fleischkäse* (CH) | 

Pfefferrahmsauce | 

Bratkartoffeln | Glasierte 

Karotten| Spiegelei          

Spinat-Mais-Plätzli | 

Süsskartoffel-Kohlrabi-

Ragout | Kürbiskern-Dip              

S
A
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Kalbs-Ossobucco (CH) | 

Schmorsauce | Tessiner 

Polenta | Wurzelgemüse             

Trüffel-Ravioli | A la crème | 

Junger Spinat | 

Kräuterseitlinge | Gehobelter 

Grana Padano           

Udon Nudeln | Erdnusssacue | 

No beef | Gebackener Bimi-

Broccoli          

S
O
N
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T
A
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Saltimbocca* vom Schwein 

(CH) | Balsamicojus | Macaire-

Kartoffeln | Mangold             

Quarkpizokel | Bresaola (CH) 

| Kürbis | Wirz               

Nasi Goreng | Tofu | Vegg | 

Sprossengemüse | Erdnüsse          

Mittagsmenü


