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Vital Vielfalt Vegan

M
O
N

T
A
G Schweinssteak* (CH) | Jus | 

Rosmarinkartoffeln | 

Mediterrane Ofentomate             

Pulled Lachs (NOR) | Pestosauce 

| Trofie-Pasta | Gemüsestreifen | 

Parmesan      

Gebackene Zucchetti-Panko-

Sticks | Risoni | Bimi-Broccoli 

| Veganer Tzatziki

D
IE

N
S
T
A
G Kalbshackfleischbällchen 

(CH) gebraten | 

Thymiancremesauce | 

Knöpfli | Karottenstängel             

Tonkatsu: Japanisches 

Pouletschnitzel (CH) | Sushireis | 

Chinakohlgemüse | Katsu-Sauce          

Gefüllte Peperoni | Soja | 

Mais | Bohnen | Erbsen | Ebly | 

Peperonata | Veganer 

Cheddar      

M
IT

T
W

O
C
H

Wolfsbarschfilet (GR) | 

Estragonsauce | Risotto 

milanese  | Fenchel             

Entrecôte vom Rind (CH) | Sauce 

béarnaise | Kartoffel-Tomaten-

Oliven-Pfanne  | Grüner Spargel             

Jackfruit-Schnitzel | 

Remoulade | Caponata | 

Kapern        

D
O
N

N
E
R
S
T
A
G

Pouletschenkelsteak (CH) | 

Zitronenjus | Süsskartoffel 

| Zucchetti            

Emmentaler Lammvoressen 

(IRL) | Safran | Kräuterreis | 

Broccoli          

Gemüse-Lasagne | 

Béchamelsauce | Vozzarella | 

Pesto

F
R
E
IT

A
G Forellenfilet (IS) | 

Kerbelsauce | 

Salzkartoffeln | 

Wurzelspinat             

Cevapcici vom Rind (CH) | Ajvar | 

Bulgur | Peperonata            

Massaman-Curry mit Soja | 

Gemüse | Jasminreis mit 

Koriander         

S
A
M

S
T
A
G

Kalbshacktätschli (CH) | 

Rahmjus | Tagliatelle | 

Wurzelgemüse             

Szegediner Gulasch* (CH) | 

Semmelknödel  | Sauerkraut               

Gefüllte Zucchetti | 

Mediterranes Gemüse | 

Pistazien | Tomatensugo | 

Vozzarella           

S
O
N

N
T
A
G

Rindsgeschnetzeltes (CH) | 

Spinatspätzli | 

Blumenkohl              

Chicken-Tikka-Masala (CH) | 

Naan | Raita | Peperoni-Gurken-

Gemüse             

Gemüseravioli | 

Kräutercremesauce | 

Gebratene Artischocken | 

Tomatenwürfel | Taggiasca-

Oliven         

Mittagsmenü


