Vital Vielfalt

Vegan

Maispoulardenbrust (FR) |

Blumenkohl polnische Art

< . . Seelachsfilet bordelaise (DE)| Onion Bhaji | Gemuse-Linsen-
P Estragonjus | Mediterrane . i )
z Dillsauce | Pilawreis | Dal | Erbsen-Hummus |
g Ebly-Pfanne | Ruebligemuse Peperonata | Pappadums
= Kohlrabiwiirfel : - s
g Kalbsinvoltini (CH) | Gebratener Fleischkase* (CH) | Susskartoffelcurry | Basmati
2 Rotweinjus | Risotto | Pommery Senf Sauce | | Blumenkohl-Nuggets |
%J Romanesco Bratkartoffeln | Bohnen Cashew | Koriander-Dip
T E tal i V Schakschuk
S mmentafer Piccata vom Poulet (CH) | egane sehaksc u al
s Lammvoressen (CH) | ) Tomaten - Auberginen
= X Tomatensugo | Tagliatelle |
- Safransauce | Gnocchi | Mediterrane Zucchetti Ragout | Rote Bohnen |
= Mischgemise Kichererbsen | Joghurt Dip
2
B i Muschel-Pasta | Datterini
2 Rindsgeschnetzeltes (CH) | Kalbshackbraten (CH) | . . | ! ..Il
i, et . .. Vuna | Mediterranes Gemluse
Z Spatzli | Broccoli Rahmsauce | Risoni | Erbsen
z | Kapern
o
(a]
Q Ofenlachs (NOR Chicken Tikka Masala (CH .
< . ( )| ! I ( . )| Gefullte Peperoni | Couscous
i Kréautersauce | Gersotto | Naan-Brot | Gurken-Raita | .
o . L Zucchetti | Oliven
o Spinat Jasminreis
g Kalbsschnitzel (CH) | Orecchiette | Rauchlachs (NOR) Fried Rice | Vegg |
g Braune Sauce | | Kerbelsauce | Mangold | Pfannengemduse | Sesam |
g Kartoffelpiree | Karotten Reibkase Pimientos de Padron
Saftiger .

. Dinkel-Geschnetzeltes
2 Pouletschenkelbraten  Cordon bleu vom Schwein* (CH) | "
= .. . Zurcher Art |
% (CH) | Rosmarinjus | Cocktailsauce | Wedges | Perlchampignons|
o Tomatenbulgur | Gurkensalat P1g

Kartoffelrosti | Broccoli




