Vital Vielfalt Vegan

S Schweinssteak* (CH) [ Jus | Pulled Lachs (NOR) | Pestosauce Gebackene Zucchetti-Panko-
= Rosmarinkartoffeln| | Trofie-Pasta | Gemiisestreifen | Sticks | Risoni [ Bimi-Broccoli
% Mediterrane Ofentomate Parmesan | Veganer Tzatziki
O] Kalbshackfleischbdllchen _ . Geftillte Peperoni [ Soja |
£ (CH) gebraten | Tonkat_“su. Jap amsches. ., Mais | Bohnen | Erbsen | Ebly |
2 . Pouletschnitzel (CH) | Sushireis |
- Thymiancremesauce | I i W Peperonata | Veganer
A Knopfli | Karottenstdngel g Cheddar
o
S Wolfsbarschfilet (GR) | Rindsentrecote (PY) | Sauce Jackfruit-Schnitzel |
E Estragonsauce | Risotto  béarnaise | Kartoffel-Tomaten- Remoulade | Caponata |
E milanese | Fenchel Oliven-Pfanne | Griiner Spargel Kapern
=
= Pouletschenkelsteak (CH) Emmentaler Lammvoressen Gemiise-Lasagne |
= | Zitronenjus | (IRL) | Safran | Krduterreis| = Béchamelsauce | Vozzarella |
% Stiisskartoffel | Zucchetti Broccoli Pesto
[m]
Forellenfilet (IS) | o
O :
= Kerbelsauce | Cevapcici vom Rind (CH) | Ajvar | Massa{nan Curry ml.t SO! a
— Gemiise [ Jasminreis mit
~ Salzkartoffeln | Bulgur | Peperonata .
I . Koriander
Wurzelspinat
9 | Kalbshacktétschli (CH)| | SRz AT
B s | Tagaiele| Szegediner Gulasch* (CH) | Mediterranes Gemiise |
= - Semmelknédel | Sauerkraut Pistazien | Tomatensugo |
< Wurzelgemitise
o Vozzarella
Gemtiseravioli |
% Rindsgeschnetzeltes (CH)| Chicken-Tikka-Masala (CH) | Krdutercremesauce |
% Spinatspdtzle | Naan [ Raita | Peperoni-Gurken-  Gebratene Artischocken |
o Blumenkohl Gemtise Tomatenwtirfel | Taggiasca-

Oliven




